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LA RAND’OMELETTE 
La randonnée à la bonne franquette 



Amis cyclotouristes et vététistes : à vos guidons ;  pédestres : à vos baskets. Ne vous prenez pas 
la tête, venez faire la causette sur les circuits d e la Rand'Omelette, la randonnée à la bonne 
franquette ! !  
Les amateurs de campagne et chemins champêtres sero nt comblés, 100% nature, difficile de 
résister à la Rand'Omelette entre pâturages et chem ins pittoresques. 
 
 
Un site idéal entre sèvre et Maine, SAINT-HILAIRE DE CLISSON 44190, est situé géographiquement 
entre ces deux rivières qui offrent un relief exemplaire pour la randonnée. 
En cyclos, en VTT ou bien pédestres, vous trouverez toujours un circuit adapté à vos mollets sur 450 Km 
de parcours en 12 circuits. 
 
 
 
Une invitation à la nature pour découvrir la flore en ce mois de mai. 
 
 La Rand'Omelette 2012, avec 3117 participants en 2009, est d'une dimension nationale, les amoureux de 
la campagne en auront plein les yeux, 100% Nature. Difficile de résister à ces paysages idylliques.  
 
Le jour de la Rand'Omelette, la population double à Saint-Hilaire !  
 
Organisée par le club cyclotourisme et pédestre de Saint-Hilaire de Clisson,« les Recyclés »  à 30 km de 
Nantes dans un triangle ; Nantes, Cholet, la Roche/Yon.  
 

SOURCE : mappy.fr 

    
 

  Le Temps d’une randonnée………….        
                                                                               

 
 

 
 
 
 
 



 
 

450 Km de parcours en 12 circuits :  
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Généralités sur la 21°  édition de la Rand’Omelette  
·  La Rand’Omelette, la randonnée à la bonne franquette a lieu tous les ans en fin de lune rousse dans la 1° 

quinzaine du mois de mai. Elle constitue la principale manifestation du grand ouest de la France et touche une 
large partie de la population. Trois activités sont proposées ; le cyclotourisme, le V.T.T., et le pédestre, 450 
kilomètres sont fléchés et répartis en 12 circuits. 

 
·  Par le biais des circuits longeant la Sèvre Nantaise, la Maine ou la moine, cette manifestation véhicule une image 

dynamique, sportive et écologique à laquelle vous pouvez associer votre entreprise, surtout si vous sentez 
proche de la nature et impliqué dans la protection de la planète et le développement durable 

 
·  La Rand’Omelette 2012 pour sa 21° édition aura le programme technique le plus vaste de la région avec 450 

kilomètres de circuits, la participation attendue de plus de 3100 randonneurs et des partenaires clefs.  
 
 SAINT-HILAIRE DE CLISSON avec 1800 habitants, double sa population le jour de la Rand’Omelette, cette 

manifestation attire les randonneurs de toute la France. l’ère de l’étang de la Noue accueille les camping-cars et 
les campeurs la veille de la randonnée, pour éviter les bouchons du dimanche matin. 

 
·  La Rand’Omelette fournit une occasion unique de prendre un bain de nature à l’époque ou la flore et faune 

renaissent. C’est le moment de mettre vos sens en éveil pour profiter au maximum de cette journée printanière.   
 
·  La logistique et l’organisation sont très rigoureuses et sans failles. Après dix neuf années d’expériences et une 

croissance régulière, nous avons mis en place une organisation et une logistique irréprochables. Tous les 
bénévoles ont à cœur de vous faire passer une journée inoubliable. L’approvisionnement des points de 
ravitaillement est assuré avec des produits variés et de manière copieuse. Tous les postes sont en 
communication entre eux et avec le PC Rand’Omelette et les pompiers, ou un jeu de circuit a été déposé 
préalablement de manière à résoudre n’importe quel problème, et sans délai. Nous misons sur la qualité et la 
sécurité. 

 
·  La Rand’Omelette fournira la possibilité aux organismes partenaires de se faire connaître dans l’environnement 

des circuits, sur les feuilles des circuits, dans le hall d’inscriptions et dans la salle lors de la distribution de 
l’omelette, dans une ambiance de contact détendue. 

 
·  Le président  s’exprimera devant les randonneurs. Bien que le programme définitif ne soit pas finalisé, il sera 

centré sur nos partenaires sans lesquels la Rand’Omelette n’existerais pas. Il abordera tous les aspects du rôle 
grandissant que joue cette randonnée mythique, dans l’identification de chacun. 

 
 

 
 



 
 

 
·  Les opérations médiatiques ont lieux tous le long de l’année :  

1. Assemblée générale, début février. 
2. Réunion de la commission, fin mars. 
3. Mise en place de la banderole, début avril 
4. Réunion de la commission, fin avril. 
5. Traçage  des circuits, début  mai. 
6. Préparation, J-2, et J-1. 
7. Jour « j » 
8. Réunion bilan, début juin. 
9. Rassemblement des bénévoles, fin septembre. 
10. 2 Réunions inter-clubs, courant novembre (Sud-Loire+ Mauges) (Sud-Loire+ Nord Vendée) 
                              

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Nous ne savons pas  

exactement quand        

le mot Rand'Omelette         
sera dans les encyclopédies,        

mais il est très connu        

dans la région Nantaise        

depuis plusieurs années.        
        

RAND'OMELETTE   [ rãd'¢ml£t ]  nom féminin ( Randonnée associée à une omelette) .          
Se dit d'une randonnée à la bonne franquette, de l'ancien Français de l'an 1200 course impétueuse, se 
terminant par une omelette, du Latin abbattuere, Lamella et Ovum ( œufs battus pour randonneurs  

abattus) réconfort du Randonneur épuisé, la preuve par l'œuf.     
    

1996 origines France, Europe occidentale ou le sport est très développé dans la région  Nantaise, à 30 
Km au sud, à Saint-Hilaire de Clisson par le club Les Recyclés.     

    
1° Randonnée Cyclos-, V.T.T. et Pédestre organisée par Les Recyclés, 1 fois par an pendant  la lune 

rousse.  
 

2° Grande concentration de population de la Loire Atlantique et tous les         
départements limitrophes et avoisinants la région Pays de Loire, Bretagne et Charente Poitou, pouvant 

attirer plus de trois mille personnes, uniquement pour le plaisir de la Rand'Omelette.   
3° Principales caractéristiques, des ravitaillements copieux et une omelette garnie est offerte à chaque 

participant.  
 

4° Si l'air des villes effraie, nos poules ne manquent pas d'air, à St Hilaire le fond de l'air est frais, elles 
sont très généreuses et très belles, sans elles, la Rand'Omelette ne serait pas parfaite.   

 
5° Les bons souvenirs d'une fois sur l'autre sont tels, que chaque année, les Randonneurs sont de plus en 

plus nombreux à y participer, et on ne fait pas d'omelette sans eux !   
   

             Quelle histoire !!  
 
 

 



LES CHIFFRES QUI PARLENT ..........  

310   Camemberts 

250  Pains 

160  Kg d'Oranges 

200 Kg de pommes 

3000 compotes 

1200  Litres de boissons 

60    Kg de Mâche NANTAISE 

130   Kg Pain d'épices 

4500 Briochettes 

60     Kg de Pruneaux  

45 Kg de pates de fruits 

150  Kg Tablettes de Chocolat  

850 Bouteilles de Jus de fruits 

15300 Affiches 

450 Km de circuits  

Plus de 30000 participants depuis 20 ans 
 

Et 140 Bénévoles 

 
 



Et beaucoup de bonne volonté....... 

 
                                                                                                          
 
 

 
 
 
 
 
 
                                   

                     

                                                                       
 
Localisation et implantation  
 
·  SAINT-HILAIRE DE CLISSON, dans la vallée de CLISSON, à 30 Km au sud de Nantes dans un triangle Nantes, 

Cholet, La Roche-sur-Yon. CLISSON avec son passé chargé d’histoire, son château, ses halles, offre un cadre 
impressionnant pour accueillir les randonneurs. La plupart des circuits longent la sèvre Nantaise, en amont les 
vététistes, en aval les pédestres, et les cyclos sur la route du vignoble Nantais, le Muscadet. On peut s’y rendre 
en, en train ou par la route. Clisson offre aussi une grande variété d’hébergements dans de superbes hôtels et 
chambres d’hôtes et la qualité de l’accueil dans ses nombreux bars et restaurants est renommée. Réservation à 
l’office du tourisme 02 40 54 02 95 Gare de Clisson 08 36 67 68 69, Taxi du vignoble 02 51 71 78 45 Mairie de 
Saint-Hilaire de Clisson 02 40 54 02 95 

 
·  Les personnes qui souhaitent poursuivre l’après midi pourront visiter Clisson ou se détendre à la pêche, à l’étang 

de la Noue. 
 



 

SOURCE : valleedeclisson.com 
 
 

 
 
 

Tous les chemins mènent à la Rand'Omelette le 6 mai 2012. 

 
Pour les randonneurs venant de Nantes : 

 Prendre la direction Aigrefeuille avant le péage du Bignon sur la A83, sur la N137 à Aigrefeuille prendre 
St Lumine de Clisson et dans le bourg prendre St Hilaire de Clisson et suivre les flèches. 

 
Ceux qui viennent par Vallet:  

 Prendre la direction de Clisson et St Hilaire de Clisson sur la route de Viéllevigne, suivre les flèches. 
 

Par Cholet:  
 Prendre la D753 la Colonne, puis Torfou, Gétigné, Clisson et St Hilaire de Clisson puis suivre les flèches. 

De La Roche sur Yon : 
 rejoindre Montaigu par la N137 et la direction de Clisson, suivre les flèches. 

 
Pour éviter les bouchons du dimanche matin, un terrain d’accueil gratuit, avec sanitaires et 

douches, est mis à disposition du samedi 12H00 au dimanche soir 20H00. 
 

HEBERGEMENT 
 Si vous souhaitez passer quelques jours, vous pouvez contacter l'office de tourisme de Clisson qui vous guidera vers 

plusieurs types d'hébergement, chambres d'hôtes, hôtel, village vacances, etc.... 
OFFICE DE TOURISME DE CLISSON 

Plage du minage BP 9124 
44191 CLISSON CEDEX 



Tél: 02 40 54 0 2 95 Fax: 02 40 54 07 77 
e-mail: ot@clisson.com  -  www.clisson.com  - http://www.valleedeclisson.fr/ 

 
 

 

 

 

 

DÉPARTS 
Un parking de 1500 places avec placeurs, est à votre service.Dès le départ un café, biscuits, jus d’orange 
vous seront offerts, inscriptions sur place, sur le site VELO101 ou le coupons réponse sur site. (Préalable 

pour les pédestres 4€) et départ libre au complexe sportif, route de Remouillé. 

Accueil et inscription de 7H00 a 10H00, vous donne droit aux ravitaillements copieux sur les circuits, ainsi 
qu'une omelette et mâche NANTAISE à l'arrivée. 

                                                                                                                                 
Attention fermeture des ravitaillements à 12H30.    

ARRIVEE 
L'arrivée a lieu à la salle de la Noue, une omelette garnie avec mâche Nantaise, vous sera offerte avec 

fromage et dessert, quelques récompenses seront attribuées à différents clubs et individuels.        
 A l'arrivée, station de lavage pour les vélos et possibilité de douche pour les participants.       

CIRCUITS 
Tous les circuits sont fléchés suivant l'activité choisie, à l'inscription une feuille de circuit vous est remise 

pour vous permettre de retrouver le circuit en cas de mauvaise direction. 
TARIFS 

TARIF DES INSCRIPTIONS 

  
Cyclos  

VTC VTT Pédestres 
Sur site 4 € 5 € 5 € 

Préalable 
coupons / internet 4 € 5 € 4 € 

-14 ans 2 € 2 € 2 € 
 



Les bulletins de pré inscription sont disponibles dans les boulangeries, sur le site Internet, au dos des affichettes. 
 

www.randomelette.com 
 

Vous voulez gagner du temps aux inscriptions ! Inscrivez-vous sur    VELO 101. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

INFOS GENERALES 



 Pour passer la journée profitez de l'étang de la Noue à proximité pour pêcher ou vous reposer, 
s'il vous reste des forces allez visiter Clisson et sa vallée, sa cité historique, ses Halles.... à 4 km. 

Source: Viamichelin.fr 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
        
 
                                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

Mairie de Saint-Hilaire : 02 40 36 07 79 
 
 

Office du Tourisme : 02 40 54 02 95 
 

C.C. de la Vallée de Clisson : 02 40 54 75 15 

TRANSPORTS 
 
 

Par le Train. 
Gare de Clisson : 08 36 67 68 69 

 
Par le TAXI DU VIGNOBLE 

 02 51 71 78 45 
 

Par l'avion. 
Aéroport NANTES-ATLANTIQUE :02 40 84 80 00 
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