LA RAND'OMELETTE

La Randonnée, a la bonne franquette.
44190 -SAINT-HILAIRE DE CLISSON —

Le 9 mai 2010, les habitants de la petite bourgade de SAINT-HILAIRE DE CLISSON,
seront en effervescence pour accueillir les 3 milliers randonneurs qui se lanceront sur les
450 Km de circuits, en 12 parcours, la population double en quelques heures dés le levez
du soleil. Cette année I'édition « verte » trés proche de la nature......

* La Rand’'Omelette , a lieu tous les ans en fin de lune rousse dans la 1° quinzaine du mois de
mai. Elle constitue la principale manifestation du grand ouest de la France et touche une large
partie de la population. Trois activités sont proposées; le cyclotourisme, le V.T.T., et le
pédestre. Par le biais des circuits longeant la Sévre Nantaise, la Maine ou la Moine, cette
manifestation véhicule une image dynamique, sportive et écologique a laquelle vous pouvez
vous associer, et surtout si vous sentez proche de la nature et impliqué dans la protection de la
planéete et le développement durable. La Rand’Omelette fournit une occasion unique de prendre
un bain de nature a I'époque ou la flore et faune renaissent. C'est le moment de mettre vos
sens en éveil pour profiter au maximum de cette journée printaniére.

= La Rand’Omelette est I'événement le plus marquant du calendrier des randonnées du grand
Ouest de la France. Elle est célebre pour ses circuits minutieusement préparés, ses
ravitaillements copieux et variés, et son omelette avec méache nantaise des producteurs
locaux.

= Quelques 3100 randonneurs (3117 en 2009 plus de 26300 depuis 18 ans), sont attendus
incluant les plus grands clubs de tout I'ouest et les particuliers amoureux de la nature. Une
moyenne de 300 cyclos, 750 Vététistes et 2000 pédestres se retrouvent chaque année pour
cette manifestation exceptionnelle désormais classée au hit parade des meilleurs randonnées
de France.

= SAINT-HILARE DE CLISSON, dans la vallée de CLISSON, a 30 Km au sud de Nantes dans
un triangle Nantes, Cholet, La Roche-sur-Yon. CLISSON avec son passé chargé d'histoire,
son chéateau, ses halles, offre un cadre impressionnant pour accueillir les randonneurs. La
plupart des circuits longent la sévre Nantaise, en amont les vététistes, en aval les pédestres, et
les cyclos sur la route du vignoble Nantais, le Muscadet. On peut s’y rendre, en train ou par la
route. Clisson offre aussi une grande variété d’hébergements dans de superbes hétels et
chambres d’hétes, et la qualité de l'accueil dans ses nombreux bars et restaurants est
renommeée. Réservation a I'office du tourisme 02 40 54 02 95 Gare de Clisson 08 36 67 68 69,

+ Le club de randonnée organisateur: AASH LES RECYCLES 9 rue de la Mairie
44190 ST HILAIRE DE CLISSON

Contact : Jean-Noél 06 17 66 01 74 ou André 06 75 36 91 06 ou Daniel 06 83 19 82 74

En savoir plus ! :
http://www.randomel ette.com
e-mail : contact@randomelette.com




